
Mo 10.06.24 Di 11.06.24 Mi 12.06.24 Do 13.06.24 Fr 14.06.24

Menü 1 Spaghetti "Napoli" 
Nudeln mit 
Tomatensoße und 
Parmesankäse (Ei, GW, 
GG, Mil, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Buntes Ofengemüse mit 
Currysoße und 
Naturreis (GW, GG, Mil, 
Sel, Soj, V)

Gefüllte Paprikeschote 
(rot) mit Hirtenkäse , 
Cous - Cous und 
Zucchini , Tomatensoße , 
Salzkartoffeln (Ei, GW, 
GG, Mil, Sel, V)

"Veggie Burger zum 
Selberbauen" mit 
Käsepatty, Salat, 
Tomaten, Gurken, 
Remoulade, Pommes 
(11, 2, 4, Ei, GW, GG, 
Mil, Sel, Sen, Ses, Soj, 
V)

Großer gem. Salat 
mit gekochtem Ei 
und Baguette 
(vorportioniert) 
(Ei, GW, GG)

4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Menü 2 Spaghetti Carbonara 
mit gekochtem 
Schinken und Käse (2, 
4, 9, GW, GG, Mil, S, 
Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

Putengeschnetzeltes in 
fruchtiger Currysoße 
mit Basmatireis (GW, 
GG, Mil, Sel, Ses, Soj)
Kleiner Salat (Beilage)

Gefüllte Paprikaschote 
(rot) mit Hackfleisch 
vom Rind und Schwein, 
Tomatensoße und 
Salzkartoffeln (Ei, GW, 
GG, Mil, S, Sel)

"Burger zum 
Selberbauen" mit 
Rinderhackstek, Salat, 
Tomaten, Gurken, 
Remoulade, Pommes 
(Ei, GW, GG, Mil, Sel, 
Sen, Ses)

Rahmspinat, 
Salzkartoffeln und 
Spiegeleier (Ei, GW, 
GG, Mil, Sel, V)

4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Menü 3
4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Mandeln und Baguette 
(NM, GW, GG, Nus, V)

Bunter Salat mit 
Partyfrikadellen vom 
Rind und Baguette (Ei, 
GW, GG, Sen)

Bunter Salat mit 
Frischkäse gefüllten 
Kartoffeltaschen und 
Baguette (GW, GG, Mil, 
V)

Bunter Salat mit Mini-
Salami und Baguette 
(2, 4, 5, Ei, GW, GG, 
Mil, S, Sel, Sen)

4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Mandeln und Baguette 
(NM, GW, GG, Nus, V)

Bunter Salat mit 
Partyfrikadellen vom 
Rind und Baguette (Ei, 
GW, GG, Sen)

Bunter Salat mit 
Frischkäse gefüllten 
Kartoffeltaschen und 
Baguette (GW, GG, Mil, 
V)

Bunter Salat mit Mini-
Salami und Baguette 
(2, 4, 5, Ei, GW, GG, 
Mil, S, Sel, Sen)

3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 €

Nachtisch Waldmeistergötter-
speise mit Vanillesoße 
(Mil)

Caramelpudding (Mil, V) Pfirsichquark (Mil, V) Obstsalat der Saison 
(V)

Obstsalat der 
Saison (V)

1,20 € 1,20 € 1,20 € 1,20 € 1,20 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


