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Mendu |

Menu 2

Menu 3

GroBer
Salatteller

Kleiner
Salatteller

Nachtisch

Mo 17.06.24

Blumenkohlschnitzel ,
SoBe Hollandaise ,
Salzkartoffeln (Ei, GW,
GG, Mil, Sel,V)

490 €/540 €

Blumenkohl-
Hackauflauf vom Rind
und Schwein mit heller
SoBe und Kase
uberbacken, dazu
Salzkartoffeln (I, Ei,
GW, GG, Mil, S, Sel)
490 € /5,40 €

490 €/540 €

Bunter Salat mit
Falafelballchen aus
Kichererbsen und
Baguette (GW, GG,
Mil, Sel,V)

4,70 € /5,20 €

Bunter Salat mit
Falafelballchen aus
Kichererbsen und
Baguette (GW, GG,
Mil, Sel,V)
3,50€/4,00€

Quarkspeise mit
frischen Erdbeeren
(MilV)

1,20 €

Di 18.06.24

Kl. Salat (Vorspeise) (V)
Kartoffelpuffer mit

Apfelmus (4, Ei, GW, GG,

V)

4,90 €/540 €

Wurstpfanne mit Parika ,
Pilzen und Mais ,
Spiralnudeln (2,4, 9, GW,
GG, S§, Sel)

490 €/540 €

4,90 €/540 €

Bunter Salat mit
Walnusskernen und
Baguette (NW, GW, GG,
Nus,V)

4,70€ /520 €

Bunter Salat mit
Walnusskernen und
Baguette (NW, GW, GG,
Nus,V)

3,50 €/4,00 €

Rote Grutze mit Sahne

(1,MiLV)

1,20 €

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de

Mi 19.06.24

Rucola -
SuiBkartoffelschnitte
(vegan), gem. Blattsalate ,
Mehrkornbaguette (G,
GW, GG, Sel,V)

490€/540 €

Paniertes Putenschnitzel,
JagersoBe, Erbsen -
Mohren - Gemiise,

Kroketten (Ei, GW, GG,
Mil, Sel, Soj)

490 €/540 €

490€/540 €

Bunter Salat mit
Goudawtirfeln und
Baguette (I, GW, GG,
MilV)

4,70€/520 €

Bunter Salat mit
Goudawdirfeln und
Baguette (I, GW, GG,
Mil,V)

3,50 €/4,00 €

Cuja Mara Split (Eis) (I,
Mil,V)

1,20 €

—

mensa am gaw

Do 20.06.24 Fr 21.06.24

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



