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Menu 2

Menu 3

Grof3er
Salatteller

Kleiner
Salatteller

Nachtisch

Mo 30.09.24

Gemiiseauflauf mit
Rosenkohl, Blumen-
kohl und Brokkoli,
Salzkartoffeln, SoBBe
Hollandaise (Ei, Mil, Sel,
V)

4,90 €/5,40 €

Hausgemachte
Frikadelle vom Rind
und Schwein mit
Erbsen-Mohren-
Gemduse in Rahm,
Salzkartoffeln (Ei, GG,
GW, Mil, S, Sel, Sen)
4,90 € /5,40 €

4,90 € /540 €

Bunter Salat mit
gekochtem Ei und
Baguette (Ei, GG, GW,
V)

470€/520 €

Bunter Salat mit
gekochtem Ei und
Baguette (Ei, GG, GW,

V)

3,50€/4,00 €
Smoothie (V)

1,20 €

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de

Di01.10.24

Tortellini , gelb , mit
Spinat und Kise gefiillt,
Tomaten - Ricottasof3e
(Ei, GG, GW, Mil, Sel,V)
Kleiner Salat (Beilage)

490 € /540 €

Tortellinis mit
Rindfleischlfiillung, Kase -
SahnesoBe oder
TomatensoBe, kl. Salat
(GG, GW, Mil, Sel)

4,90 €/540 €

490€ /540 €

Bunter Salat mit
Knoblauchbaguette (GG,
GW, Mil,V)

470€/520 €

Bunter Salat mit
Knoblauchbaguette (GG,
GW, Mil,V)

3,50€/4,00 €

Himbeergotterspeise
mit Sahne (Mil, S, 1)

1,20 €

Mi 02.10.24

Eierfrikassee mit Erbsen,
Spargel und
Champignons,
Basmatireis (Ei, GG, GW,
Mil, Sel,V)

Kleiner Salat (Beilage)
490 €/540 €

Hihnerfrikassee mit
Huhnerfleischballchen,
Spargel und Pilzen,
Basmatireis , kl. Salat (Ei,
GG, GW, Mil, Sel, Soj)

490 €/540 €

490€ /540 €

Bunter Salat mit
Fischfrikadelle,
Remoulade und
Baguette (Ei, F GG, GW,
Mil, Sel, Sen, 1, 10, 2,4)
470€/520 €

Bunter Salat mit
Fischfrikadelle,
Remoulade und
Baguette (Ei, F GG, GW,
Mil, Sel, Sen, 1, 10,2, 4)
3,50 €/4,00€

Sahnepudding mit
Brombeeren (Mil,V)
1,20 €

Do 03.10.24 Fr 04.10.24

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



