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Mo 20.01.25

Vegetarische Pizza mit
Tomaten, Mais, Paprika
und Kase liberbacken
(GG, GW, Mil, Sel,V)
Kleiner Salat (Beilage)

540€/595€

Pizza Salami mit
Champignons, Mais,
und Paprika (Ei, GG,
GW, Mil, S, Sel, Sen, 1,
2,4,9)

Kleiner Salat (Beilage)
540€ /595 €

Pizza Hawaii mit
Schinken und Ananas
(Ei, GG, GW, Mil, S, Sel,
2,4,9)

Kleiner Salat (Beilage)

540€/595€

Bunter Salat mit
Fischfrikadelle,
Remoulade und
Baguette (Ei, F, GG,
GW, Mil, Sel, Sen, 1, 10,
2,4)

520€ /5,75 €

Bunter Salat mit
Fischfrikadelle,
Remoulade und
Baguette (Ei, F GG,
GW, Mil, Sel, Sen, 1, 10,
2,4)

4,00 €/4,55 €

Eishornchen Erdbeer-
Vanille (GG, GW, Mil,
1,V)

1,30 €

Di21.01.25

Eierfrikassee mit Erbsen,
Spargel und Champi-
gnons, Basmatireis (Ei,
GG, GW, Mil, Sel,V)
Kleiner Salat (Beilage)

540€/595€

Huhnerfrikassee mit
Huhnerfleischballchen,
Spargel und Pilzen,
Basmatireis , kl. Salat (Ei,
GG, GW, Mil, Sel, Soj)

540€/595 €

540€/595€

Bunter Salat mit
Goudakase und
Baguette (GG, GW, Mil,

V)

520€/575€

Bunter Salat mit
Goudakase und
Baguette (GG, GW, Mil,

1LV)

4,00 €/455 €

Beerenjoghurt (Mil,V)

1,30 €

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de

Mi 22.01.25

Gefiillte Paprikeschote
(rot) mit Hirtenkase,
Cous - Cous und
Zucchini, TomatensoBe,
Langkornreis (Ei, GG,
GW, Mil, Sel,V)

5,40 € /595 €

Gefiilite Paprikaschote
(rot) mit Hackfleisch
vom Rind und Schwein,
TomatensoBe und
Salzkartoffeln (Ei, GG,
GW, Mil, S, Sel)

540€ /595 €

540€/595€

Bunter Salat mit
gekochtem Ei und
Baguette (Ei, GG, GW,)V)

520€/575€

Bunter Salat mit
gekochtem Ei und
Baguette (Ei, GG, GW,V)

4,00 €/455€
GrieBpudding mit
Pfirsichspiegel (GG, GW,
V)

1,30 €

-

mensa am gaw

Do 23.01.25

Kl. Salat (Vorsp.) (V)
Riesen-Germknodel

mit Kirschfiillung,
VanillesoBe und
Mohn (Ei, GG, GW,
Mil, 1,V)

5,40 €/595 €

Schinkenkrakauer ,
Sauerkraut oder
Mischgemuse ,
Kartoffelpiiree (Mil, S,
Sel, Sen, 2,4, 9)

540€/595 €

540€/595 €

Bunter Salat mit
Thunfisch und
Baguette (F GG, GW)

520€/575€

Bunter Salat mit
Thunfisch und
Baguette (F GG, GW)

4,00 €/455 €

Rhabarberdessert mit
VanillesoBBe (Mil,V)

1,30 €

Fr 24.01.25

Porree-Kase-
Cremesuppe mit
vegtarischem
Hackfleisch und
Baguette (GG, GW,
Mil, Sel, Soj,V)
540€/595 €

Gyrossuppe mit
Baguette (GG, GW,
Mil, S, I'1)

540€/595€

540€/595€

520€/575€

4,00 €/455€

Rhabarberdessert
mit VanillesoBe (Mil,

V)

1,30 €

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



