
Mo 10.03.25 Di 11.03.25 Mi 12.03.25 Do 13.03.25 Fr 14.03.25

Menü 1 Paniertes Milch-
schnitzel, Soße, 
Kroketten, Balkan-
gemüse (Ei, GG, GH, 
GW, Mil, Sel, V)

Buntes Ofengemüse mit 
Knoblauchdip und 
Kartoffelspalten (Ei, Mil, 
Sel, 11, 2, 4, V)

Kl. Salat (Vorspeise) (V)
Eierfrikassee mit Erbsen, 
Spargel und 
Champignons, 
Basmatireis (Ei, GG, GW, 
Mil, Sel, V)

Back-Camembert mit 
Preiselbeeren, Pfirsich 
und Baguette (GG, 
GW, Mil, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Vegetarische 
Curry-Bratwurst 
mit Pommes Frites 
(Ei, GG, GW, Sel, 
Sen, 11, V)
Kleiner Salat 
(Beilage)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 2 Paniertes Puten-
schnitzel, Rahmsoße, 
Kroketten, Misch-
gemüse (Ei, GG, GW, 
Mil, Sel)

Schinken - Nudeln mit 
Käse überbacken, 
Tomatensoße (Ei, GG, 
GW, Mil, S, Sel, 2, 4, 9)
Kleiner Salat (Beilage)

Hühnerfrikassee mit 
Hühnerfleischbällchen, 
Spargel und Pilzen, 
Basmatireis, kl. Salat (Ei, 
GG, GW, Mil, Sel, Soj)

Herzhaftes Hacksteak 
aus Rind und Schwein, 
Jägersoße, 
Prinzessbohnen, 
Salzkartoffeln (Ei, GG, 
GW, Mil, S, Sel, Sen)

Currywurst mit 
Pommes Frites (S, 
Sel, Sen, 2, 4, 9)
Kleiner Salat 
(Beilage)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 3 Geflügel 
Currywurst mit 
Pommes Frites (S, 
Sel, Sen, 2, 4, 9)
Kleiner Salat 
(Beilage)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Frühlingsrolle und 
Baguette (Ei, GG, GW, 
Sel, Soj, V)

Bunter Salat mit 
Goudawürfeln und 
Baguette (GG, GW, Mil, 
1, V)

Bunter Salat mit 
gefüllten Weinblättern 
und Baguette (GG, GW, 
V)

Bunter Salat mit 
Kochschinkenstreifen 
und Baguette (GG, 
GW, S, 2, 4, 9)

5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Frühlingsrolle und 
Baguette (Ei, GG, GW, 
Sel, Soj, V)

Bunter Salat mit 
Goudawürfeln und 
Baguette (GG, GW, Mil, 
1, V)

Bunter Salat mit 
gefüllten Weinblättern 
und Baguette (GG, GW, 
V)

Bunter Salat mit 
Kochschinkenstreifen 
und Baguette (GG, 
GW, S, 2, 4, 9)

4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 €

Nachtisch Brombeerquark (Mil, 
V)

Götterspeise "Kirsche" 
mit Sahne (Mil)

Schokopudding mit 
Vanillesoße (Mil, V)

Milchreis mit Zimt 
und Zucker (Mil, V)

Milchreis mit Zimt 
und Zucker (Mil, V)

1,30 € 1,30 € 1,30 € 1,30 € 1,30 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


