
Mo 17.03.25 Di 18.03.25 Mi 19.03.25 Do 20.03.25 Fr 21.03.25

Menü 1 Eieromelett mit 
Erbsengemüse und 
Kartoffelpüree (Ei, Mil, 
Sel, V)

Käsespätzle mit 
Röstzwiebeln und 
geriebenem Gouda (Ei, 
GG, GW, Mil, 1, 12, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Kl. Salat (Vorspeise) (V)
Riesen-Germknödel mit 
Kirschfüllung, Vanillesoße 
und Mohn (Ei, GG, GW, 
Mil, 1, V))

Gefüllte Paprika (rot) 
mit Zucchini, Feta und 
Möhren, Tomaten-
soße, Reis (Ei, GG, 
GW, Mil)

Pastabuffet (zwei 
verschiedene 
Pasta) mit zwei 
verschiedenen 
Soßen 
( vegetarisch) ,kl.Sal
at (Ei, GG, GW, Mil, 
Sel, Soj, 11, 2, 4, V)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 2 Schwedische Hack-
bällchen "Köttbullar" 
aus Rind und in 
Rahmsoße mit Erbsen 
und Kartoffelpüree , 
Preiselbeeren (GG, 
GW, Mil, Sel, Soj)

Schweinegeschnetzeltes 
in Rahmsoße, Spätzle, kl. 
Salat (GG, GW, Mil, S, 
Soj)
Kleiner Salat (Beilage)

Deftige Erbsensuppe mit 
Wiener Würstchen, 
Brötchen (GG, GW, S, 
Sel, 2, 4, 9)

Hähnchenbrust 
„Caprese", Saftige 
Hähnchenbrust in 
sahniger 
Tomatensoße mit 
Mozzarella, 
Langkornreis (GG, 
GW, Mil, Sel, 11)
Kleiner Salat (Beilage)

Pastabuffet (zwei 
verschiedene 
Pasta) mit zwei 
verschiedenen 
Soßen (vegetarisch 
und nicht 
vegetarisch) , kl. 
Salat (GG, GW, Mil, 
S, Sel, 11, 2, 4, 9)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 3
5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Hirtenkäse und 
Baguette (GG, GW, 
Mil, V)

Bunter Salat mit 
Geflügelfrikadellen und 
Baguette (Ei, GG, GW, 
Sel)

Bunter Salat mit Spinat 
Börek (GG, GW, Mil, V)

Bunter Salat mit 
Hähnchenbruststreife
n und Baguette (GG, 
GW)

5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Hirtenkäse und 
Baguette (GG, GW, 
Mil, V)

Bunter Salat mit 
Geflügelfrikadellen und 
Baguette (Ei, GG, GW, 
Sel)

Bunter Salat mit Spinat 
Börek (GG, GW, Mil, V)

Bunter Salat mit 
Hähnchenbruststreife
n und Baguette (GG, 
GW)

4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 €

Nachtisch Joghurt mit Früchten 
(Mil, V)

Grießpudding mit 
Maracujasoße (GW, Mil, 
V)

Obstspieß mit 
Schokolade (Mil, Soj, V)

Eishörnchen Erdbeer-
Vanille (GG, GW, Mil, 
1, V)

Mandarinenquark 
(Mil, V)

1,30 € 1,30 € 1,30 € 1,30 € 1,30 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


