
Mo 31.03.25 Di 01.04.25 Mi 02.04.25 Do 03.04.25 Fr 04.04.25

Menü 1 Pizza "Margherita" mit 
frischenTomaten und 
Gouda überbacken (Ei, 
GG, GW, Mil, Sel, V)

Cous - Cous - Salat mit 
Zucchini und 
Auberginen, gebr. 
Mozzarella - Taler (Ei, 
GG, GW, Mil, Sel, Soj, 4, 
V)

Kl. Salat (Vorspeise) (V)
Eierpfannkuchen mit 
Apfelmus (Ei, GG, GW, 
Mil, 4, V)

Spinat-Schafskäse-
Lasagne mit Tomaten 
und Champignons 
(GG, GW, Mil, Sel, 11, 
V)

"Döner" veg. , 
gefülltes Fladen-
brot mit 
Hirtenkäse, Salat, 
Kraut und Soßen 
(GG, Mil, Sel, Ses, V)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 2 Pizza Salami mit 
Tomaten, Paprika , 
frischen Champignons 
und Gouda (GG, GW, 
Mil, S, 1, 2, 4, 9)
Kleiner Salat (Beilage)

Paniertes Hähnchen-
schnitzel mit Balkansoße 
, Kroketten (Ei, GG, GW, 
Mil, Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

Chili con Carne mit 
Hackfleisch vom Rind 
und Schwein, Kidney-
Bohnen, Mais und 
Paprika Langkornreis 
(GG, GW, S, Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

Makkaroniauflauf mit 
Schinken, Ei und Käse 
überbacken, 
Tomatensoße (Ei, GG, 
GW, Mil, S, Sel, 2, 4, 9)

"Döner", gefülltes 
Fladenbrot mit 
Geflügelgyros, Salat, 
Kraut und Soßen 
(GG, Mil, Sel, Ses, 
Soj)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 3
5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Goudawürfeln und 
Baguette (GG, GW, 
Mil, 1, V)

Bunter Salat mit Mini-
Salami und Baguette (Ei, 
GG, GW, Mil, S, Sel, Sen, 
2, 4, 5)

Bunter Salat mit 
Thunfisch und Baguette 
(F, GG, GW)

Bunter Salat mit 
Nüssen und Baguette 
(GG, Nus, V)

5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Goudawürfeln und 
Baguette (GG, GW, 
Mil, 1, V)

Bunter Salat mit Mini-
Salami und Baguette (Ei, 
GG, GW, Mil, S, Sel, Sen, 
2, 4, 5)

Bunter Salat mit 
Thunfisch und Baguette 
(F, GG, GW)

Bunter Salat mit 
Nüssen und Baguette 
(GG, Nus, V)

4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 €

Nachtisch Erdbeer - Vanillequark 
(Mil, V)

Pistazienpudding (Mil, 
Nus, NW, 1, V)

Obstsalat mit 
Naturjoghurt (Mil, V)

Schokopudding mit 
Sahne (Mil, V)

Flutschfinger (Eis) 
(1, V)

1,30 € 1,30 € 1,30 € 1,30 € 1,30 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


