
Mo 21.04.25 Di 22.04.25 Mi 23.04.25 Do 24.04.25 Fr 25.04.25

Menü 1 Gemüsefrikadelle mit 
roten Linsen, Kroketten, 
Soße Hollandaise (Ei, 
GG, GW, Mil, Sel, Sen, 
Ses, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Süßkartoffel - Curry mit 
Paprika, Mango und 
Cashewkernen, 
Basmatireis (Mil, NK, 
Nus, Sel, V)

Mediterrane 
Gemüsepfanne, 
Kartoffelspalten, Dip 
(Ei, Mil, Sel, Sen, Soj, 
10, 2, 4, V)

Pastabuffet (zwei 
verschiedene 
Pasta) mit zwei 
verschiedenen 
Soßen 
(vegetarisch), kl. 
Salat (Ei, GG, GW, 
Mil, Sel, Soj, 11, 2, 4, 
V)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 2 Hähnchen Cordon-Bleu, 
Blumenkohl in heller 
Soße, Kroketten (GG, 
GW, Mil, Sel, 2, 9)

Putengeschnetzeltes in 
Paprika-Sahnesoße, 
Basmatireis (GG, GW, 
Mil, Sel, Soj)

Zucchini - Frikadellen 
aus Rind und Schwein 
mit Kartoffelspalten 
und Dip (Ei, GG, GW, 
Mil, S, Sel, 11, 2, 4, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Pastabuffet (zwei 
verschiedene 
Pasta) mit zwei 
verschiedenen 
Soßen (vegetarisch 
und nicht 
vegetarisch), kl. 
Salat (GG, GW, Mil, 
S, Sel, 11, 2, 4, 9)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 3
5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Walnusskernen und 
Baguette (GG, GW, Nus, 
NW, V)

Bunter Salat mit 
Goudawürfeln und 
Baguette (GG, GW, Mil, 
1, V)

Bunter Salat mit Mini-
Salami und Baguette 
(Ei, GG, GW, Mil, S, 
Sel, Sen, 2, 4, 5)

5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Walnusskernen und 
Baguette (GG, GW, Nus, 
NW, V)

Bunter Salat mit 
Goudawürfeln und 
Baguette (GG, GW, Mil, 
1, V)

Bunter Salat mit Mini-
Salami und Baguette 
(Ei, GG, GW, Mil, S, 
Sel, Sen, 2, 4, 5)

4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 €

Nachtisch Zitronencreme (Mil, V) Schokopudding mit 
Sahne (Mil, V)

Heidelbeerquark (Mil, 
V)

Heidelbeerquark 
(Mil, V)

1,30 € 1,30 € 1,30 € 1,30 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


