
Mo 28.04.25 Di 29.04.25 Mi 30.04.25 Do 01.05.25 Fr 02.05.25

Menü 1 Falafelbällchen aus 
Kichererbsen, 
Balkanreis, Tzaziki und 
Krautsalat (Ei, GG, 
GW, Mil, Sel, Ses, Soj, V)

Gemüselasagne mit 
Schmand und Käse 
überbacken (GG, GW, 
Mil, Sel, 11, V)
Kleiner Salat (Beilage)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 2 Pfannengyros vom 
Schwein mit 
Krautsalat, Tzaziki und 
Tomatenreis (Mil, S, Sel, 
Soj)

Lasagne mit Hackfleisch 
vom Rind und Schwein, 
mit Schmand und Käse 
überbacken (GG, GW, 
Mil, S, Sel, 11)
Kleiner Salat (Beilage)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 3
5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Chicken Nuggets und 
Baguette (GG, GW)

Bunter Salat mit 
Geflügelfrikadellen und 
Baguette (Ei, GG, GW, 
Sel)

5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Chicken Nuggets und 
Baguette (GG, GW)

Bunter Salat mit 
Geflügelfrikadellen und 
Baguette (Ei, GG, GW, 
Sel)

4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 €

Nachtisch Nussquark mit 
Schokolade (Mil, NH, 
Soj, V)

Vanillepudding mit 
Erdbeersoße (Mil, V)

1,30 € 1,30 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


